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相信仁愛便激發愛德 

 

「我們認識了，且相信了天主對我們所懷的愛。」 （若壹四 16） 

 

親愛的弟兄姊妹們， 

 

    在信德年過四旬期，給我們一個很寶貴的機會，可以默想信德與

愛德之間的關係：也就是信仰主耶穌基督以及愛──聖神的果實之

間的關係，而這愛能在我們為天主及他人奉獻的道路上引導我們。 

 

一、信德是對天主之愛的回應 
    我在上任後的首道通諭中，提出了對信德和愛德──這兩個超性

德行之間密切關係的一些想法。以聖若望的基本宣講作出發點：「我認

識了，且相信了天主對我們所懷的愛」（若壹四 16），我提醒說，「成

為基督信徒，不是由於一項倫理選擇，或者一種崇高的理念，而是遇

到一個事件，遇到另一位，一個能賦予生命嶄新的視野及決斷性方向

的事件……。既然是天主先愛了我們（參若壹四 10），那麼現在愛已

經不再是一條單純的『誡命』，而是回應天主來與我們相遇的這份愛」

（《天主是愛》通諭 1）。信德就是整個人──包括我們所有的官能，

投身於天主啟示給我們那種不求回報及「熱情」的愛，而這份愛在耶

穌基督身上全然地顯示出來。與身為愛的天主相遇，不只要有誠心，

也需要用理智：「對生活的天主的認識，是一條通向愛的道路，是我們

的意志對天主旨意的『順服』，是在愛的整體行動中，結合理智、意志

和情感的順服，然而這是一個不斷在進展中的過程，愛永遠不會『終

結』，也不會完成」（同上，17）。因此，對所有基督信徒，尤其是所有

的「仁愛工作者」來說，都需要信德，因為「在基督內與天主相遇，

能激發他們的愛心，向他人敞開心靈。這樣，為他們來說，愛近人不

應是一個外在強制的命令，而是出於他們信德的結果，此信德由於仁

愛而成為積極的行動」（同上，31a）。基督信徒是被基督的愛所征服的

人，因此在這愛──「基督的愛催迫著我們」（格後五 14）──的影

響下，他們大大地敞開自己，以具體的方式去愛他們的近人（參同上，
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33）。這樣的態度主要是起於意識到自己被愛、被寬恕，甚至被天主所

服事──天主彎下身來為門徒洗腳，並把自己交付在十字架上，為吸

引人類歸向天主的愛。 
    「信德指示我們，天主把他的聖子賜給我們，因此在我們內激發

不可動搖的信念：真確肯定天主是愛！……信德使人意識到耶穌在十

字架被刺透的聖心所啟示的天主的愛，也使人萌生愛。愛是光明──

其實是唯一的光明──不斷地照亮黑暗的世界，給予我們生活和行動

所需要的勇氣」（同上，39）。這一切都能幫助我們了解，基督信徒最

特殊的標記就是「以信仰為基礎並受信仰形塑的『愛』。」（同上，7） 
   
二、愛德是在信德內的生活 
    基督信徒的整個生命就是在回應天主的愛。第一個回應是滿懷讚

嘆及感恩之心接受信仰──天主史無前例地先主動召喚我們。對信仰

的正面「回應」標明了我們與上主光芒四射的友誼故事開始，這友誼

充滿了我們的人生，也使我們整個人生意義得以圓滿。但天主不因我

們接受祂不求回報的愛就滿足。祂不但愛我們，還要吸引我們歸向祂，

如此徹底地改變我們，使我們能跟聖保祿一起說：「我生活已不是我生

活，而是基督在我內生活。」（參迦二 20） 
    當我們為天主的愛騰出空間，我們就會相似祂，作為分享祂仁愛

的人。向祂的愛自我開放，就是讓祂住在我們內，使我們同祂一起去

愛，在祂內和像祂一樣；只有這樣，我們的信仰才真正成為「以愛德

行事」（迦五 6）；只有這樣，祂才居住在我們內。（參若壹四 12） 
    信德就是認識真理及投向真理（參弟前二 4）；愛德是在真理中「行

走」（參弗四 15）。我們藉著信德與上主為友；這友誼藉著愛德能生存

茁長（參若十五 14）。信德使我們欣然接受吾主上主的誡命；愛德賦

予我們實行這誡命的福樂（參若十三 13-17）。在信德中，我們成為天

主的子女（參若一 12 以下）；愛德使我們具體地保持我們「天主兒女」

的身份，堅定不移，結出聖神的果實（參迦五 22）。信德使我們認清

仁慈慷慨的天主所交託給我們的恩賜；愛德則使這恩賜結出豐盛的果

實。（參瑪廿五 14-30） 
 
三、信德與愛德兩者有彼此相連不可分解的關係 
    由以上面的觀點來看，可以清楚地知道，信德與愛德是絕不能分

開，更非對立的。這兩個超性德行親密相連，若視二者之間有對立或

基本上就互相矛盾，這是誤導。太強調信德的優先和決斷性，並低估，

甚至輕視具體的愛德工作，使愛德工作淪為含糊不清的人道主義，那
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是過於偏頗；然而，另一方面，過份強調愛德的首位，以及愛德所產

生的行動，似乎愛德工作可以取代信德一樣，也同樣無補於事。要過

健全的靈修生活，唯信主義和道德行動主義，兩者都必須避免。 
    基督信徒的生活在於不斷攀登山峰，去會見天主，為能帶著從天

主那裡所汲取的愛與力量下山，好能以天主自己的愛來服事我們的弟

兄姊妹。在聖經裡，我們看到宗徒們熱心傳揚福音來激發人們的信德，

以及他們對濟貧愛德服務的關心，這二者之間的關係有多麼密切（參

宗六 1-4）。在教會裡，默觀與行動──其象徵代表分別以福音中的人

物瑪利亞和瑪爾大（參路十 38-42），二者必須共存而且互補。與天主

的關係必須永遠排為第一，而那真正與人分享財物的福音精神是要紮

根在信仰上的（參 2012 年 4 月 25 日本篤十六世週三接見群眾道理）。

但我們有時會經常把「愛德」這個詞彙侷限為精誠團結或僅是人道援

助。我們務必要記住，最大的愛德工作就是傳揚福音，也就是「宣道

的職務」。對自己的近人，沒有什麼行動比分享天主聖言、分享福音中

的好消息、帶領他與天主建立關係更有益處，因此也更有愛德。傳揚

福音是提升人性的最崇高，也是最具體的行為。正如天主僕人教宗保

祿六世在《民族發展》通諭中所寫的，宣揚基督是對民族發展最首要、

最主要的貢獻（參 16 號）。天主實踐並宣講了最根本的真理，就是天

主先愛了我們，這真理促使我們接受這愛，因而能夠發展全人類，並

發展每一個人。（參《在真理中實踐愛德》8） 
    基本上，一切事物都來自愛，也歸向愛。福音向我們宣講了天主

對我們不求回報的愛了。如果我們懷著信德迎接這愛，我就會經驗到

那與天主初次並不可缺的接觸──這接觸能使我們「愛上天主」，並接

著在這愛內存留並成長，以及喜悅地將這愛傳遞給他人。  
          說到信仰與仁愛工作之間的關係，厄弗所書（二 8-10）中有一段

章節，或許是最好的說明：「因為你們得救是由於恩寵，藉著信德，所

以得救並不是出於你們自己，而是天主的恩惠；不是出於功行，免得

有人自誇。原來我們是祂的化工，是在基督耶穌內受造的，為行天主

所預備的各種善工，叫我們在這些善工中度日。」由此可見，整個救

恩是來自天主的自動自發，來自祂的恩寵，來自在信德中得到的天主

的寬恕；但自天主的自動自發，不但不限制我們的自由和責任，反而

還能使我們獲享真正的自由和真誠地履行責任，並引導兩者朝向仁愛

的工作。仁愛的工作主要不是人類自己努力的結果，故不應自傲，而

那是出於信仰，從天主賜予豐富的恩寵流露出來。信德沒有行動，就

好比不結果實的樹木：信愛兩德，雙方彼此蘊涵。四旬期邀請我們，

要透過傳統的方式履行教友生活，更專心和更用時間聆聽天主聖言並
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領受聖事，同時加強愛德，以及對天主和近人的愛，特別是藉著齋戒、

悔改及賙濟他人，來滋養我們的信德。  
 

四、信德優先、愛德至高  
        就像天主的一切恩賜一樣，信德與愛德都源起於同一個聖神的行

動（參格前十三），也就是在我們內呼喊「阿爸，父啊！」的聖神（迦

四 6），並使我們呼喊說：「耶穌是主」（格前十二 2）以及「主耶穌，

來罷！」（格前十六 22；默廿二 20）  
        信德既是恩賜，也是回應，讓我們知道基督是愛，是降生成人並

被釘十字架的愛，徹底而完全地順從天父的旨意，以及對待近人神聖

無限的慈悲；信德在心中及思想中種下堅定的信念，相信只有這愛才

能克服邪惡及死亡。信德邀請我們懷著望德展望未來，深信基督之愛

大獲全勝之日必會來到。愛德則會帶領我們進入基督所彰顯的天主愛

內，讓我們個人及我們的生活都能參與耶穌對天父及對他弟兄姊妹完

全及無條件的自我犧牲。天主聖神將愛傾注在我們心中，使我們參與

耶穌對天主的孝愛、對每一個人的弟兄之愛。（參羅五 5）  
        信、愛兩德之間的關係，就好像教會的兩個基本聖事一樣：聖洗

聖事和聖體聖事之間的關係一樣。聖洗聖事（sacramentum fidei：「信

德的聖事」）先於聖體聖事（sacramentum caritatis：「愛德的聖事」），

但指向聖體聖事──基督信仰旅途的圓滿實現。同樣，信德在愛德之

先，但只有在愛德冠群時，才算是真正的信德。萬事都起源於謙遜接

受信仰（「自知蒙天主所愛」），但必須抵達愛德的真理（「知道如何愛

天主及愛近人」），愛才會永遠長存，因為愛是所有德行的完成。（參格

前十三 13）  

        親愛的弟兄姊妹們，在此四旬期間，我們準備慶祝十字架與復活

的事蹟──天主的愛藉此而救贖世界，祂的光明照亮歷史，我希望你

們都能善用這段寶貴的時間，重燃對耶穌基督的信仰熱火，好能進入

祂的愛裡──同祂一起愛天父及愛我們所見到的每一位弟兄姊妹。為

此意向，我向天主祈禱，並祈求天主降福每一個人和每一個團體！  
 
教宗本篤十六世  
2012 年 10 月 15 日發自梵蒂岡  
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